PLAN DE COURS

A/ Les addictions

(cliquer sur ce titre pour ouvrir le cours sur Internet, a diffuser sur écran ou vidéoprojecteur)

PSE
Durée: 2h

Introduction

e Faire lire l'introduction et I'expliquer au besoin
Vidéo de 4,34 mn sur I'explication des addictions

e Liste des addictions a faire lire et expliquer. Poser des questions aux apprenants
autour du sujet.

Développement

1. Les addictions courantes dans le foot
o Faire lire le texte et les exemples. Discuter des réactions des uns et des
autres.

o Vidéo de 3,58 mn a visionner sur les addictions en milieu sportif

2. La prévention des addictions
o Jeu de Flashcards (lire la carte, demander l'avis des apprenants et cliquer sur
la carte pour avoir la réponse)
o Texte d’explication a faire lire
2 questions de quiz


https://rise.eu.articulate.com/share/7dkEtXFjh7HixW778CuOlT3LaEV4wovW

3. Traitement et réhabilitation
o Texte d’explication a faire lire
o Processus de traitement des addictions
o Flashcards sur la réhabilitation

4. Le retour au jeu
o Texte afaire lire
o Explications par jeu de Flashcards
o Jeu de classement (faire glisser les propositions dans l'une des 4 catégories)

Terminer le cours par le Quiz



